Dt

P a
"wf i D"’-‘

Alimentos, publicidad y salud

| nuericionales o saludables de un
alimento, este debe de reunir unas
caracteristicas previas, tener el per-
fil nutricional adecuado. La Comi-
sidn Europea definird estos perfiles

Vicente Rodriguez Fuentes, Abogado especialista en derecho alimentario, Abbantia abogados.

kY 3 oes una ninguna novedad aso- | marcan en una dieta yestilo de vida
i

ciar la alimentacién y la dieta
con la salud. Lo que sf es mds re-
ciente es la cantidad de praductos
gue se presentan en el mercado co-
mo poseedores de cualidades que
mejotan un aspecto concreto de la
salud -incluso la belleza- de las per-
sonas. Son los denominados -mds o
menos estrictamente- alimentos
funcionales, ya que se pretenden
con un efecto positivo sobre una
funcién delcuerpo. Lo cierto esque
este ipo de productos se vende me-
jory, de hecho, empiezan a ser ma-
yoria los alimentos que, de una for-
ma u olTa, s anuncan con estos
efectos.
El problema que este dpo de pu-

biicidad plantea es doble. Parun la-

do, las empresas necesitan presen-
tar sus productos de ia forma mas
favorable posible y la salud es un
argumente de venta. Por otro lado,
e5 Necesano que exista una base
cientifica que apoye el pretendido
beneficio del consumo de ese ali-
mente y que el consumidor to com-
prenda. Ningiin alimento es el eli-
xir de la juventud ni es una medici-
na y los beneficios reales que un ali-
mento puede proporcionar se en-

adecuado, que ¢l consumo de nin-
gin alimento concteto puede susti-
fuir.
Ante esta situacidn, la normacva
espafiola existente era cfaramente
insuficiente y desfasada y, ante el
riesgo que las distdntas interprera-
ciones nacionales sobre esta mate.
ria se convirtiera en un obstdculo
para [a libre circulacién de alimen-
tos en Europa, la Comisidn Euro-
pea propuso elaborar una norma
que regulara de forma uniforine la
presentacion y publicidad de las
cualidades nurricionales y saluda-
bles de los alimentos. El resultado
es el Reglamento 1924/2006, en
aplicacidn desde el 1 de julio de
2007 (aunque hay que mauzar esta
fecha, dado los numerosos perio-
dos ransitorics para sus diferentes
apartados y que llegan hasta el afio
2022). Este Reglamento es una
norma cuyo principal mérito es su

existencia - en el sentido de ser la G
primera y necesaria norma espec-

fica en la materia- pero que es, en
importantes apartados, inconcretg
y deja un gran margen a su poste-
riof- y complicado- desarrollo.

El Reglamento se aplica a todod-

Dos personas realizan la compm
en un establecimiento comercial.

nutricionales, pero el Reglamento
considera negativamente el de
aquellos alimentos con alto conte-

po-de comunicaciones publicitarias
y & la presentacidn de los alimen-
s, incluyendo las etgueras, los
envases y las marcas, a todoslos ali-
mentos - con limitadas excepcio-
nes- para las declaraciones nueri-
cionales o de propiedades saluda-
bles de los mismos. $e permite por
primera vez -antes estaban prohibi-
das-, la posibilidad de hacer decla-
racienes sobre reduccidn de riesgo
de enfermedades. Las declaracio-
nes que se hagan contraviniendo el
Reglamento serdn consideradas
publicidad engafiosa.

Las declaraciones de propieda-
des nutricicnales - dpo aito conte-
nido en fibra o bajo contenido en
sal- slo pueden realizarse sison las
del anexo del Reglamento. Las de-
claraciones de propiedades saluda-
bles deben de ser autorizadas ex-
presamente por la Comisidn a oa-
vés de un complejo procedimiento,
con intervencién de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimenta-
ria. Para las declaraciones que se
vengan utilizando en el momento
de enmada en vigor del Reglamen-
to existen diversos periodos transi-
torips. Ademds, para poder hacer
una declaracién de propiedades

nido en aztear, sal, sodio o grasa,
aunque se preven excepciones. Hay
que recordar que una grasa es, par
ejemplo, el aceite de oliva que po-
dria verse perjudicado por su perfil
nutricional, concepto este que ha
sido, de hecho, muy polémico enla
elaboracidn del Reglamento. Ade-
mis las bebidas alcohdlicas de mds
de 1,2 grados no podrdn hacer de-
claracién saludable alguna, otra
que no sea la de reduccién del con-
tenido de alcohol o energia.

En conclusién, si bien es positive
que exista una norma que regule
un sector de enorme interds econd-
mico ¥ social en el que existia un
claro vacié legal, lo cierto es que el
Reglamento es- en gran parte- in-
concreto y fragmentado. Quizds no
ha podido ser de oma forma, pero
una norma legal que deja tanto
margen a su posterior_desarrollo
ertra en conflicto con las exigen-
cias de la seguridad juridica (nece-
saria para empresarios y Consumi-
dores), permite interpretaciones
radicales y opuestas {en una mate-
ria en que Ja cultura pesa tanto co-
mo laciencia) y, porello, se prestaa
ta influencia - el lobby - de los mads
organizados, generalmente las
grandes corporaciones (y, general-
| mente, no las espaiiolas}.




